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iCINDEKILER

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Klasik kosullanmanin 6grenme siirecini nasil
acikladigini anlatabileceksiniz,

¢ Edimsel kosullanmanin 6grenme siirecini
nasil agikladigini anlatabileceksiniz,

e Klasik ve edimsel kosullanmanin 6grenme
sureclerini aciklarken farklihastiklari noktalari
sayabileceksiniz,

¢ Sosyal 6grenme kuraminin 6grenme slirecini
nasil acikladigini anlatabileceksiniz,

e Bilgiyi isleme kuraminin 6grenme sirecini
nasil acikladigini anlatabileceksiniz,

e Gestalt kuraminin 6grenme sirecini nasil
acikladigini anlatabileceksiniz.
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GiRIS

Bu Unitede 6grenme siirecini aciklayan 6grenme kuramlari Gizerinde
durulacaktir. Ogrenme kuramlari, 6grenmenin nasil meydana geldigini farkh bakis
acilarindan bilimsel yontemlerle aciklayan yaklasimlardir.

Ogrenmeyi aciklayan {ic temel kuram vardir. Bunlar:
e Davranisgl,
o Bilissel agirlikl davranisgi ve

e Bilissel 6grenme kuramlaridir.

DAVRANISCI OGRENME KURAMLARI

Temsilcileri Locke, Pavlov, Watson, Skinler Thorndike, Guthrie ve Hull dir.

Psikolojiyi pozitivist akimin etkisinde kalarak deney ve gézleme dayali bir hale
getirmek icin caba harcamislardir. Bu nedenle yaptiklari bilimsel deneyler ile
davraniscl kuramcilar yirminci ylzyilin baslarinda psikolojinin ve dolayisiyla
o6grenme calismalarinin bilimsel bir zemine oturtulmasinda énemli bir rol
oynamislardir. Bu cercevede 6grenmeyi organizmanin uyarici tepki bagi ile olusan
gozlenebilen ve 6l¢iilebilen yasanti Griinl olan davranis degisiklikleri olarak
tanimlamaktadirlar. Davranisgilara gére organizmaya yonelen her uyarici bir
tepkiye karsilik gelir. Bu ylzden onlara U-T psikologlari denilmektedir.

Davranisgi Kuramlarin Temel ilkeleri

1- Psikoloji pozitif bir bilim olarak ancak gézlenip 6lgiilebilen davraniglari
inceler. Ruh ve biling gibi soyut ve gdzlenemeyen kavramlar psikolojinin
konusu olamaz. Clinkl duygular ve distince gibi 6zelliklerin dogrudan
Olgllmesi zordur.

2- Davranisgl kuramin dnciilerinden Locke’ye gore insan beyni dogustan bos
bir levha (tabularasa) gibidir. insan beyninde olan her seyi sonradan
deneyim ve yasantilari ile 6grenerek kazanmaktadir. Bu diistince aslinda
Unli filozof Sokrates’in ‘dogru bilgi insan aklinda dogustan vardir’ felsefi
anlayisinin tersidir.

3- Batln canhlarin insan ve hayvanlarin 68renmesi birbirine benzer. Clnki
her ikisi de basit bir kural olan uyarici tepki bagi kurarak 6grenme yaparlar.
Bu nedenle hayvanlar lzerinde c¢esitli 6grenme deneyleri yaparak insanlar
Uzerine genellemeye calismislardir.

4- Onemliolan bireyin ne diisiindiigii, zihninde olan degil, ne yaptigi yani
gozlenebilen davranislaridir.

5- Ogrenme organizmada uyarici tepki badi ile kosullanma yolu ile olusan,
gbzlenebilen ve él¢iilebilen, yasanti lriini olan davranis degisiklikleri
olarak tanimlamaktadirlar. Ogrenmeyi icsel, bilissel siireglerden ¢ok
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gozlenebilen davranis degisikligi olarak ele almaktadirlar. Bu nedenle
ogrenme gozlenebilir davranisa doniismius ise 6grenilmis kabul edilir, aksi
durumda 6grenilmemis demektir.

6- Ogrenmede uyarici —tepki bagi kadar tekrar, pekistirme, giidiilenim, aktif
kathm, cevre ve yasantilar ¢ok etkilidir.

7- Organizma ve davraniglari Gizerinde CEVRE etkisini asiri
onemsemektedirler. Hatta onlara gére organizma, birey cevreden gelen
uyaricilara tepki veren pasif bir varliktir. Bu uyaricilar bireyi
sekillendirmektedir. Bu agidan davranisci kuramlara gére bireyi siviya
benzetmek ¢ok yanls olmasa gerek. Clinki sivilar gibi birey de uyarici-tepki
iliskisi ile bulundugu cevrenin seklini alabilmektedir. Bu yonu ile davranisgl
kuramlar bireyin 6znelligini 5Snemsememektedirler. insan basit bir biyolojik
sartlanma makinesi gibidir.

8- Ayni cevrede yasayan insanlar benzer uyaricilara benzer tepkiler verirler.
Davranisgl kuramin kurucularindan J. Watson der ki “Bana 0-1 yaslarinda
12 cocuk getirin size isteginiz tipte insan, toplum olusturayim”. Nasil
olusturacak? Davraniscl kuramin temel varsayimi ile sartlanma fabrikasi
kuracak, benzer uyaricilar vererek benzer tepkiler veren insanlar
olusturacak.

Davranis¢i Kuramin Ogrenme Yollari

eKlasik (Tepkisel) Sartlanma / Kosullanma Ogrenmesi (1. Pavlov)
eEdimsel Sartlanma-Kosullanma Ogrenmesi (Skinner)

Klasik Kosullanma

ivan Pavlov, daha sonra "kosullanmis refleks" adini verecegi, aliskanliga bagh
davranislar tGzerinde ¢alismalar yapti. Sindirim sistemi tizerindeki calismalarinda
oldugu gibi, bu ¢calismasinda da denek (kobay) olarak képekleri kullanmistir.
Bircogumuz apansiz simsek ¢aktiginda ya da beklenmedik bir ¢iglik duydugumuzda
yerimizden sigrariz. Bu davranis bir tehlike karsisinda oldugumuz diisincesinden
dogmamakta, dogrudan olusmaktadir. Diisinmek igin zaman da yoktur zaten.
Karanlktan aydinhiga ¢iktigimizda gozlerimiz, elimizde olmadan kamasir; sert bir
hareketle yliz ylize geldigimizde irkiliriz. Nefes borumuza kiiglk bir yemek kirintisi
kactiginda 6ksiirmeye, tsiidiigiimiizde titremeye baslariz. irade disi olusan bu tiir
davranislara refleks denir. Yeni dogan cocugun aglamasi tipik bir reflekstir,
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Organizmanin
baslangicta tanimadigi
ve herhangi bir tepki
vermedigi yapay bir
uyariclya dogal-sartsiz
uyarici ile birlikte
vererek uyarici-tepki
bagi kurmasi saglanarak
tepkide bulunmayi
ogrenmesine klasik
kosullanma 6grenmesi
denilir.
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herhangi bir 6grenme ya da kosullanma gerektirmez. Refleks, insana 6zgu bir
davranis degildir, tim canliklarda gorilen dogal bir tepkidir.

Klasik (Tepkisel) Sartlanma/Kosullanma Ogrenmesi

Psikolojide ve davranisci yaklasimda énemli bir yere sahip olan Pavlov Gnli bir
Rus fizyologudur. Hayvanlarin salyalari izerine ¢alisan Pavlov bir glin hayvan
bakicilarinin ayak seslerini duyduklarinda kopeklerin salya vermeye basladiklarini
fark etmistir. Bunun Gzerine Palov hayvanlarin baslangicta hi¢ tanimadiklari yapay
bir uyariciya tepkide bulunmus olduklarini kesfeder ve meshur klasik kosullanma
kuramini gelistirir. Pavlov, dogada dogal olarak bulunan uyarici-tepki baglarini
kosullanma yolu ile yapay uyaricilarda kullanmistir. Pavlov, psikoloji Gizerine yaptigi
bu calismalarla 1904 yilinda Nobel Oduilii almistir. (Yesilyaprak, 2005).

e

Yaptigi deneyde Pavlov kdpege baslangicta zil sesi vermis ve beklendigi gibi
kopek zil sesine karsi herhangi bir tepki vermemistir. Bunun lzerine Pavlov zil
sesine ndtr uyaricr ismini vermistir. Daha sonra ise zil sesinin ardindan et vermis ve
bu islemi bir siire tekrarlamistir. Bu kosulda et dogal-sartsiz (kosulsuz) uyaricidir.
Clnku ete tepki vermek dogal bir durumdur, ete tepki vermek icin herhangi bir
sarta gerek yoktur. Ete karsi sartsiz tepki olarak salya veren kopek, et ve zil
eslemesinin belli bir sire yapilmasi sonunda sadece zil sesi verildigi halde salya
tepkisi vermis ve boylece kdpek baslangicta hi¢ tanimadigi ve higbir tepki
vermedigi zil sesine tepki vermeyi klasik kosullanma yolu ile 6grenmis olmaktadir
ve artik zil sesi bir sartli-kosullu uyarici halini almistir.

Bu durumda bu deneysel siirecteki temel kavramlar sunlardir:

Nétr Uyarici: Organizmanin hi¢ tanimadigl herhangi tepki vermedigi uyaricidir.
Pavlov’un deneyinde deney 6ncesi asamadaki zil.
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Dogal-Sartsiz (Kosulsuz) Uyarici: Organizmanin dogal olarak tepkide
bulundugu uyarici (ET).

Dogal-Sartsiz (Kosulsuz) Tepki: Organizmanin satsiz uyariciya karsi verdigi
tepkidir. Pavlov’un kdpeginin ete karsi verdigi tepkidir.

Sarth-Kosullu Uyarici: Kosullanma yolu ile organizmanin sonradan tepkide
bulunmayi 6grendigi uyaricidir. Pavlov’'un deneyinde deney sonrasi asamasindaki
zil.

Sarth-Kosullu Tepki: Organizmanin sartli uyariciya karsi gosterdigi tepkidir.
Pavlov’un deneyinde deney sonrasi asamasindaki zil sesine kdpegin verdigi
tepkidir.

Pavlov’un deneyinin i¢ asamasi vardir, simdi bu asamalari bir sema ile
gosterelim.

Deney Oncesi

e ZiL —Tepki Yok.......Nétr uyarici
¢ ET — Tepki Var (Salya)......Dogal-Sartsiz Tepki

— BENEZANEINEN

o ZiL+ ET Salya Tepkisi
o ZiL+ ET Salya Tepkisi
o ZiL+ ET Salya Tepkisi

Deney Sonrasi

e ZiL (Sarth Uyarici) —  Tepki Var (Salya)(Sartli Tepki)

Deneyi 6zetlemek gerekir ise baslangicta nétr olan uyarici kosullanma yolu ile
sartl uyariciya déniisttirme stirecine klasik kosullanma denebilir.

Pavlov’un deneyinden de anlasildigi gibi klasik kosullanmanin olusmasi igin
asagidaki kosullarin yerine gelmesi gerekmektedir.

v Sartsiz uyarici, dogal bir uyarici olmahdir.
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v’ Sartsiz uyarici ile sartsiz tepki arasinda bir bag olmaldir.
v Sartsiz uyari ile ndtr-yapay uyarici bitisik verilerek eslestirilmelidir.
v Uyarici-tepki bagi olusmal

Anlasilidgi izere insanlar da bazi davranislari klasik kosullanma yolu ile
Ogrenirler.

L]

=

eDoktora gittiginde beyaz 6nlikli doktor tarafindan igne vurulan kiiglik
Omer’in okula basladiginda beyaz 6nliik giyen 6gretmeni gérdiigiinde de
korkmasi, klasik kosullanmadir.

eilk defa otobiise bindiginde midesi bulanan ve kusan Murtaza’nin daha
sonra otobisi uzaktan goériince midesinin kasilmasi, klasik kosullanmadir.

Ornek &

=

eAlbert isimli kiiclik bir cocugun tavsandan korkmasi istenmektedir. Bunun
icin Watson ¢ocuk, odasinda oyuncaklari ile oynarken gizli bir delikten
cocugun odasina beyaz bir tavsan koyar. Cocuk tavsani gortir gormez
siddetli bir guirdltu cikartir. Ve ¢cocuk korkmaya baslar. Bu sekilde 2-3 kez
yapildiktan sonra gocuk tavsani gériir gormez korkmaya baslamistir.

Ornek =
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Sénmeye baglayan
tepkinin, davranisin
sayisi ve miktarinda
baslangicta artma
olabilir bu sbnmenin
belirtisidir.
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eAnnesi tarafindan banyo yaptirilirken birkag kez gdziine sabun kagan bir
bebek, annesinin elinde ne zaman banyo havlusunu gérse aglamaya
baslamaktadir.

eBanyo havlusu, kosullanma yoluyla 6grenme siirecinde baslangicta notr
uyarici iken, hic tepki vermez iken aglama tepkisini vermeyi 6grenmistir.
Bu durumda banyo havlusu kosullu uyarici olmustur.

*Bir anne bebegini sevmek lizere parmaklarini oynatarak yaklasip onun
karnini gidiklamis; bebek, gidiklanmaya karsi giilme ve kasiima tepkisi
vermistir. Bu olay birkag kez tekrarlandiktan sonra bebek annesinin
parmaklarini oynatarak kendisine yaklastigini goriir gormez giilme ve
kasilma tepkisi vermeye baslamistir. Bebegin annesinin parmaklarini
oynattigini gériince glilme tepkisi vermesi de bir karsit kosullanma
ornegidir.

e

Ornek

Klasik kosullanma genelde otonom sinir sistemine bagli, icglid(, refleks ve
duyusal alan davranislarinin 6grenilmesinde kullanilmaktadir. Kalsik kosullama
deneyleri psikoloji alanyazinina bazi kavramlarda kazandirmistir. Bu kavramlardan
en 6nemlileri sunlardir:

Sénme: Klasik sartlanma bir siire zil ile etin birlikte verilmesi sonucunda
gerceklesir. Bir stire sonra zil ¢alinir ve et verilmezse ve salya tepkisi alinirsa,
0grenmenin gergeklestigi sonucuna varilir. Bu durum birkag kez tekrarlanirsa, yani
et verilmeden zil galinmaya devam edilirse, bir siire sonra artik kopek salya
salgilamaz olur. Bu olaya sénme adi verilir. Baska bir ifadeyle “pekistirilmeyen
tepkiler, sonmeye ylz tutar” ( Yesilyaprak, 2005).

r:‘

|

ePavlov'un deneyinde zilden sonra etin verilmemesinden dolayi kopegin artik
zil sesine salya tepkisi vermemesi, Alberti'n tavsan gordiigiinde o korkutucu
glrilti gtkmadigindan U-T baginin kaybolmasi ile tavsandan artik korkmamasi,
pekistirecin kaldirilmasi sonucu olusur.

Ornek

Kendiliginden Geri Gelme: Kosullanma 6grenmesinde sénme olustuktan sonra
organizmanin beklenmedik bir anda kosullu uyariciya kendiliginden yeniden tepki
vermesi durumuna denir. SOnme, tepkinin tamamen yok olmasi anlamina gelmez
¢clinkl mutlak unutma yoktur. Bu sadece uyarici tepki baginin kopmasi durumudur.
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Kosullanmanin disinda
glnlik yasamda
cocuklar yeni bilgiler
ogrenirken genelleme
yaparlar.Ornegin
cocuklar baslangicta
tim yiyeceklere
ekmege, siite, corbaya
mama derler. Tim

araglara dit dit derler.

Tiim meyveleri elma
diye isterler.
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Dolaysi ile de tepkinin geri gelmesi miimkiindiir, ancak kisa siirebilir. Ornegin
Pavlov deneyini tamamladiktan sonra et verilmemesinden dolayi zil sesine tepki
vermeyen kopegin bir ara okulun onlinden gecerken duydugu zil sesine salya
tepkisi vermesi. Artik tavsandan korkmayan Albert’in bir glin hayvanat bahgesinde
tavsan goriince yeniden korkmasi.

Bitisiklik: Kosullanma slrecinde, kosullu ve kosulsuz uyaricilarin verilme
zamaninin birbirine yakin olmasi 6nem tasimaktadir. Kosullu ve kosulsuz uyaricinin
ard arda verilmesi durumuna bitisiklik adi verilmektedir (Senemoglu, 2000).
Pavlov’'un deneyinde eger zil sesinden hemen sonra et verilmeseydi, yani et ile zil
sesi arasindaki zaman uzun olsaydi bitisiklik olmasaydi kosullanma 6grenmesi de
olmayacakti. Bu nedenle bitisiklik kosullanma 6grenmesinde dnkosuldur.

Kosullu ve kosulsuz uyaricilarin verilme zamani birbirine ¢ok yakin olmahdir.
Zil
L 5-10 sanive ®

Et

Sekil 11.4. Kosullu ve kosulsuz uyaricilarin verilme zamani

Habercilik: Kosullanma 6grenmesinde notr uyaricinin (zil) kosulsuz uyaricinin
(et)gelecegini haber vermesi durumudur. N6tr uyarici ile kosulsuz uyarici
arasindaki zaman farki 30 saniyeden fazla olamaz. Habercilik bitisiklik ilkesi ile
birlikte isler. Kosullanma 6grenmesinde zil ve et bitisikligi yani pes pese verilmesi
biri stire sonra zil caldiginda daha et verilmeden et’in gelecegini haber vermesidir.

Pekistirme: Kosullanma égrenmesinde istenen tepkinin ortaya ¢ikmasini ve
tekrarini saglamak icin hosa giden, éd.il yerine gegen uyaricinin organizmaya
verilmesi veya davranisin iyice yerlesmesi icin bol miktarda tekrar yapma
durumudur.

Pekistirec: Kosullanma 6grenmesinde pekistirme eylemi icin kullanilan ve 6diil
yerine gegen ve organizmanin hosuna giden olumlu etki uyandiran uyariciya
pekistire¢ denir.

Genelleme: Kosullanma 6grenmesinde organizmanin kosullu uyariciya
benzeyen diger uyaricilara da ayni tepkiyi vermesidir. Pavlov’un deneyinde zil
sesine salya tepkisi vermeyi 6grenen kdpegin zil sesine benzeyen c¢an, ¢ingirak ve
kaval sesine de ayini salya tepkisi vermesi. Beyaz tliyli tavsandan korkan Albert’in
beyaz tiiyli kedi, fare ve kdpekten de korkmasi. igne vuruldugunda beyaz 6nliiklii
doktordan korkan Kiiciik Omer’in beyaz 6nliikli 6gretmen, asci ve temizlikgiden de
korkmasi.

Ayirt Etme: Kosullanma 6grenmesinde genelleme olustuktan sonra
organizmanin kosullu uyarciya benzeyen diger uyaricilara degil de sadece ilgili
uyariclya tepki vermesi durumuna ayirt etme denir. Ayirt etme benzer uyaricilar
arasindaki ayrimi fark etmektir. Bu anlamda ayirt etme genellemenin tersidir.
Organizmanin kosullanma sirecinde kullanilan kosullu uyariciy digerlerinden ayirt
ederek tepkide bulunmasidir. Ayirt etme genelleme sonucunda olur. Ornegin
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Pavlov’'un kdpeginin zil sesine benzeyen diger seslere degil de sadece zil sesine
tepki vermesi. Boylece kdpek zil sesi ile ¢ingirak, ¢an sesini ayirt etmeyi 6grenmis
olmaktadir. Albert’in beyaz tiyli kedi ve kopekten degil, sadece tavsandan
korkmasi. Cocugun beyaz 6nlikli kisilerin icerisinde sadece elinde igne bulunan
kisiden korkmasi digerlerinden korkmamasi durumu ayirt etmedir.

Ayirt etme, organizmanin benzer uyaricilari birbirinden ayirt etmesi ve birine
gosterdigi tepkiyi digerine gostermemesi olarak da ifade edilir. Baslangi¢ta tiim
yiyeceklere mama diyen bebegin sonralari ekmek, siit ve corba demeyi 6grenmesi
durumudur. Meyvelere elma diyen ¢cocugun sonralari sadece elmaya elma deyip
digerlerini ismi ile fark etmesi.

?

eUcreti diizenli bir bicimde her haftanin son is giinii 6denen bir
calisan, diger glinlerde degil, sadece haftanin son is gliniinde
Ucretini almak lGzere muhasebe biirosuna gitmektedir.

*Bu durumda haftanin son is glinii s6z konusu galisanin
muhasebe blirosuna gitme davranisini kontrol eden ne tir bir
uyaricidir? (KPSS 2006)

*A) Kosulsuz
*B) Ayirt edici
() Pekistirici
oD) itici
*E) Ozendirici
Cevap: B

Edimsel (Operant) Sartlanma/Kosullanma

Edimsel sartlanma 6grenmesi lizerine ¢alisan en 6nemli arastirmaci Frederic
Skinnerdir. Edimsel kosullanmanin kurucusu Skinner’e gére Pavlov’un klasik
kosullanma 6grenmesi bircok 6grenme davranisini 6zellikle de insanlarin 6grenme
davranislarini agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Ona gére 6grenme siirecinde birey
Pavlov’un belirttigi kadar pasif degildir. Skinner Pavlov’un klasik kosullanma
ogrenmesindeki temel ilkeleri kabul etmekle birlikte Pavlov’un klasik kosullanma
O0grenmesinin sadece salya tepkisine benzer irade disi, refleksif davranislari
aciklayabilecegini savunmaktadir. O insan davranislarinin ¢ok azinin klasik
kosullanma yolu ile kazanilabilecegini diisinmektedir. Clink(i ona gore insan
o6grenmelerinin ¢ogu otomatik ve bilingsiz degildir.
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Herhangi bir ihtiyag
durumunda
organizmanin
kendiliginden ortaya
koydugu davranislara
“edim” denir.

Hos veya hos olmayan
sonuglarin bireyde
yarattigi davranis

degisiklikleri edimsel
kosullanma surecini
gostermektedir.

©

Fare ile ilgili rnek
videoyu izleyiniz.

assams
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insanlar cevrelerinde bulunan cesitli nesnelerle etkilesim kurarak farkli
davraniglarda bulunurlar. Thorndike'in galismalarindan hareket eden Skinner,
organizmanin davranislarini uyaricilara karsi gésterilen otomatik bir tepki
olmaktan ¢ok kasitli olarak yapilan hareketler olarak kabul etmektedir. Herhangi
bir ihtiya¢c durumunda organizmanin kendiliginden ortaya koydugu davranislara
“edim” adi veren Skinner, edimlerin, onlari izleyen sonuglardan etkilendigini ileri
sirmektedir. Skinner’in gelistirdigi edimsel kosullanmaya gore edimsel davranis;
bilinen bir uyarici tarafindan olusturulmaz; organizma tarafindan ortaya konur ve
sonuglari tarafindan kontrol edilir ( Yesilyaprak, 2005).

Thorndike gibi Skinner de davranis ve sonug iliskisi lizerinde durmustur.
Ornedin, bir organizmanin davranisi hos bir seyle sonuglanirsa o davranisi birey,
tekrar tekrar yapmaya yonelir. Hos veya hos olmayan sonuglarin bireyde yarattigi
davranis degisiklikleri edimsel kosullanma siirecini géstermektedir.

Bir organizmanin o anda i¢inde bulundugu sartlarla ilgili 6nceden 6grenmis
oldugu deneyimleri yoksa ihtiyacini gidermek icin cesitli tepki ve davranislarda
bulunarak denemeler yapacaktir. Duruma gore belli sayida deneme yanilmanin
sonunda hedefe ulasacaktir. Boylelikle organizma ya bir 6dil elde edecek ya da bir
cezadan kurtulacaktir. Stirec icinde yasanan tekrarlar sonucu hedefe ulastirici
tepkilerin sayisi artarken sonuca goétirmeyen davranislar elenir ve hedefe ulastirici
tepkiler giderek 6grenilmis davranis durumuna gelir (Yesilyaprak, 2005).

Bu noktada tepkisel davranis ve edimsel davranis kavramlarina deginerek
aralarindaki farklar dikkate almak gerekmektedir.

Tepkisel Davranis: Tepkisel davranislar belirli bir dis uyarici karsisinda
organizmanin ortaya koydugu iradenin etkisinin ¢ok az oldugu, daha ¢ok otonom
sinir sistemine bagl davranislardir. Terleme, titreme, irkilme, hapsirma gibi
refleksif davranislar ve korkma, sevinme, Uzlilme, kaygi, keder, heyecani goésteren
dissal davranislar tepkisel davranislara 6rnek olabilir.
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Edimsel Davranis: Organizmanin disg uyariciya bagl olmadan daha ¢ok kendi
ihtiyac, istek ve iradesi ile yaptigi davranislardir. Beklemek, almak, istemek,
ylriimek, dans etmek, selam vermek gibi davranislar ise edimsel davranislar
olmaktadir. Edimsel kosullanma 6grenmesinde davranislar davraniglarin
sonuclarindan etkilenir. Odiile gétiiren ve cezadan kurtaran davranislar 6grenilir.

Bu asamada Skinner tarafindan yapilan ve “Skinner Kutusu“ olarak da bilinen
deneyleri agiklamak yerinde olacaktir. Skinner, ac bir fareyi kutuya birakir. Ancak
kutunun bir késesinde kol (manuella) vardir ve fare kola bastiginda ya da
dokundugunda kutunun icine yiyecek diismektedir. Fare belli bir siire sonra
kutudaki kola basmak ile yiyecek arasinda davranis-uyarici bagi kurarak yiyecek
almasini 6grenmektedir. Bu deneyden de anlasildigi gibi edimsel kosullanmada
organizma davranislarinin sonucuna gore pekistirec alarak 6grenme yapmaktadir.
Organizma kendi iradesini kullanarak kola basar ve davranislarinin sonucuna gore
davranis-uyarici bagi kurarak 6grenme gerceklestirir. Bu acidan edimsel
kosullanma 6grenmesi klasik kosullanma 6grenmesinden g¢ok farklidir. Ayrica
Skinner kutunun icine birden fazla kol yerlestirir. Fakat bu kollardan bazilarina
disuk siddette elektrik soku verir, fareler yanhs kola bastiktan sonra sonucu goérir
ve bu koldan uzaklasmayi ve dogru kola basmayi daha kisa siirede 6grenirler.

Simdi ise klasik ve edimsel kosullanma yolu ile 6grenmeyi karsilastiralim.
Bunun i¢in hazirlanan tablo asagida verilmistir.
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Tablo 11.1. Klasik — Tepkisel Kosullanma ve Edimsel Kosullanmanin Karsilastiriimasi

Klasik - Tepkisel Edimsel Kosullanma

Kosullanma

eOrganizma bir dis uyaricitya bagiml
degildir. Skinner'in kutusundaki fare gibi.

eOrganizma aktiftir.

eEdimsel bilingli, iradeli davranislarin
kosullanma yolu ile 6grenilmesidir.
Beklemek, almak, istemek, yiirimek,
dans etmek, selam vermek vb.

eOrganizma bir dis uyariciya bagimhdir.
Pavlov'un deneyindeki et gibi.

eOrganizma pasiftir.

eTepkisel bilingsiz, irade disi
davraniglarin kosullanma yolu ile
ogrenilmesidir.
o Refleksi davranislar; irkilme, titreme,

terleme, hapsirma.

eDuyusal alan davranislari korkma,
sevinme, liziilme, kaygi, keder,
heyecan vb.
*Odiil, pekistireg istenen tepki
olusmadan once verilir. Salya
tepkisinden 6nce etin verilmesi gibi

eUyarici ve tepki net olarak bellidir.
eTepkisel Kosullanma Ornekleri

¢Okul fobisi okuldan korkma ya da
okulu sevme

eOtobiis goriince mide bulanmasi

oTlrk Bayragi goriince heyecanlanip
duygulanma

eSevgilisini gorlince heyecanlanip
terleme

eKara kedi goriince ugursuzluk
olduguna inanma

eSempatik bir 6gretmen olan Salih
Bey'i goriince 6grencinin sevinmesi

*Odiil, pekistireci disardan birilerinin
vermesine gerek yok. Clnki istenen
davranistan sonra odilu-pekistireci
organizma kendi alir. Farenin kola

bastiktan sonra yiyecegini (6dulii) almasi

gibi.

eUyarici ve tepki net olarak belli degil.
Ogrenme davranisin sonucuna gore
sekillenir. Edimsel kosullanmada 6ne
olan nokta; davranis ve onun
sonuglaridir. Diger bir deyisle, bu
kosullanmada tepki 6nemlidir. Tepki
dogru oldugunda pekistirici uyarici
verilmektedir.

eEdimsel-Operant sartlanma sadece

mli

pekistirme seklinde degil, ceza seklinde

de kullanilabilir.
*Edimsel Kosullanma Ornekleri

eOkula gitmek, dizenli olarak 6dev
yapma aliskanligi kazanma
eTanidiklari gorlince selam vermek

eOgretmen gagirdiginda yanina gitmek
eSevdigimiz birisinden ayrilirken hosca

kal diyerek el sallamak
eUgur getirsin diye sinava giderken k
tlyd tasimak

az
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Bireyin uyaricinin
etkisine dogrudan
maruz kalmadan, odiil
ya da ceza almadan
¢evresinde bulunan
varliklarin davraniglarini
gozlemleyerek sonug
¢ikararak yaptig
6grenmeye sosyal
6grenme denir. Sosyal
6grenme sadece insan
davranislarini
gozleyerek degil,
hayvan davranislari ya
da bir model resme
bakarak yapilan
o0grenme de olabilir.
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BiLISSEL AGIRLIKLI DAVRANISCI KURAM

Baska kuramlar da olmakla beraber en temel bilissel agirlikli davranisci kuram
sosyal 6grenme kuramidir.

Sosyal Ogrenme Kurami (Modelden, Gozlem, Taklit
Ogrenme)

En 6nemli arastirmacisi Albert Bandura’dir. Bandura davranis¢l 6grenme
kuraminin bir¢ok temel kavramini ve bazi gorislerini benimsemektedir. Ancak
davranisgl kuramcilarin 6nem verdigi gbzlenebilen davraniglara ilaveten igsel,
zihinsel slireclere de 6nem vermektedir. Clnk{ Bandura’ya gore davranisgi
kuramlar bircok karmasik insan davranislarini agiklamakta yetersiz kalmaktadir.
Clnkd insan davranislarini davranisgi kuramcilarin 6grenme yéntemi olan uyarici
tepki bag ile agiklamak ¢ok zordur. insanlar bazi karmasik davranislari uyariciya,
0dul ya da cezaya dogrudan maruz kalmadan dolayh olarak da
ogrenebilmektedirler.

Bireyin uyaricinin etkisine dogrudan maruz kalmadan, 6diil ya da ceza
almadan gevresinde bulunan varliklarin davranislarini gézlemleyerek sonug
¢ikararak yaptigi 6grenmeye sosyal 6§renme denir. Sosyal 6grenme sadece insan
davranislarini gozleyerek degil, hayvan davranislari ya da bir model resme bakarak
yapilan 6grenme de olabilir.

.

eHz. Ademin ogullari birbirlerini éldiirdiiklerinde (Habil, Kabil) Hz. Adem 6nce
ne yapacagini bilememis. Sonra bir karganin 6len yavrusunu topragi
eseleyerek gomduglinl goriince o da aynisini yapmistir.

e Ablasi, yatagini dizelttiginde annesinin ona ¢ikolata verdigini goren kiguk
Omer’in kimse ondan istemedigi halde ertesi giin yatagini diizeltmeye
¢alismasi bir sosyal 6grenmedir ve bunu davranisgi kuramin uyarici-tepki
bagi ile agciklamak dogru olamaz. Ogretmenin kopya ceken Abuzer’e gok
kizip sifir notu verdigini goren Murtazanin kopya ¢ekmekten vazgegmesi.

Ornek

Sosyal Ogrenme Kuraminin Temel ilkeleri

1- insanlar bircok davranisi, uyaricinin etkisine dogrudan maruz kalmadan
odil ya da ceza almadan gozlemleyerek 6grenmektedirler.

2- insan davranislari geneli itibari ile karmasik davranislardir. Bu ne denle
insan davranislarinin cogu karsilikli etkilesim icinde, sosyallesme siirecinde
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sosyal 6grenme (gozlem-model 6grenme) ile kazanilir. Sosyallesme siireci
model alma yolu gerceklesen bir sosyal 6grenmedir.

Davraniscl kurama goére birey bilgiyi 6grenmis ise gosterebilmeli,
gosteremiyor ise 6grenmemis demektir. Sosyal 6grenme kuramina goére ise
birey bilgiyi, davranislari gerektiginde kullanmak tizere saklar, hemen
gostermeyebilir, gdosterememesi 6grenemediginin kaniti olamaz. Sonra
ihtiya¢ duyuldugunda gosterecektir. Ornegin, adam ilk yardimi biliyor, ama
su anda gostermiyor, ancak ihtiya¢ duyuldugunda bu bilgi ve becerilerini
gOsterecektir.

Gozlem yoluyla 6grenme basit bir taklitten ¢cok daha karmasik bir sirectir.
Taklit bilingsizce yapilan tekrardan baska birsey degildir. Cocuklarin
anneleri ya da babalari gibi giyinme, ylrime davranislari taklittir. Ancak
gozlemde davraniglari gézlemleyip sonug ¢ikarmak vardir.

Sosyal 6grenme kurami davranisgi kuramlarin 6grenme ile ilgili birgok
ilkesini kabul eder. Ancak 6grenme icin pekistirecin, 6dilin zorunlu
olmadigi konusunda onlardan ayrilir. Ayrica, organizmanin gosterdigi belli
bir davranisin pekistirilmesi veya cezalandiriimasi kadar bir modelin
davranisinin pekistirildigini veya cezalandirildigini gézlemenin de davranis
performansinda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Daha 6nceki
gozlemlerinden edindigi bilgilere birey belli bir davranisi gosterdiginde belli
bir sonuc elde edecegini bilir ve buna gére davranir. Ancak davranisin tek
belirleyicisi tabi ki beklenti degildir. Davranis ayni zamanda bireyin sosyal
becerisine, kendi yeterligiyle ilgili dlistincesine de baghdir.

eYolda araba kullanirken 6niimiizde giden bir arabanin gukura distigiini

gordigiimizde yolun o béliimiinden gegmemek icin yonlimuizi biraz degistiririz
yani taklit etmeyiz. Gozleyerek 6grendigimiz “bilgi”yi bilissel islemden gegirir ve
daha detayli bir sekilde kullaniriz. Bu da sosyal 6§renme kuraminin bilissel
yoniunu olusturur. Sosyal 6grenme kuraminda birey gozledigi davranislarin aynisi
yapmayabilir. Gozlemlerden sonug gikarir ve uygun davranisi 6grenir.

6- Genel yargiya gore egitimin ailede basladigi diislinlilmekte, ama esasinda

egitimin ilk kademesi sosyal 6grenmedir. Evde ¢ocuklar anne ya da babayi
gozleyerek konusmayi, yemek yemeyi, bazi kisilik 6zelliklerini, ahlaki ve
kiltlrel degerleri taklit ederler. Erkek cocuk babayi gozleyerek erkek gibi
davranmayi, kiz cocuk anneyi gozleyerek bayan gibi davranmayi 6grenir.
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7- Okulun baslamasi ile sosyal 6grenme anlaminda model alinarak 6grenilen
ylce varlk 6gretmenler olur. Her davranisi 6grenciler icin bir model
0grenmedir.

8- insan daha dnceleri yapmaktan cekindigi, yasak ve zor olan davranislari,
model yapiyorsa ve pekistiriliyorsa, kendisi de yapar duruma gelir.

9- Dogrusu insan model olarak, neyi nasil yapmasi ya da yapmamasi
gerektigini cevrenin ve esyanin naslil kullanilacagini 6grenir.

Sosyal Ogrenme Kuraminin Temel Kavramlari

Dolayli Pekistirme-Pekistirec: Modelin, davranislarinin pekistirildigini,
odullendirildigini gbzlemleyen bireyin bu davranislari yapma olasiliginin, arzusunun
artmasidir. Ornegin sinifta dersine iyi calisarak sinavdan yiiksek not alan Elif Nur'u
O0gretmenin 6vmesi ve takdir etmesi, 6grencileri de bu davranisi yapmalari
yonilnde tesvik edip cesaretlendirmistir. Bandura’nin kuraminda pekistirecin islevi
gozlemcide modelin ¢esitli davraniglarinin pekistirilmesi ne deniyle, model gibi
davranildiginda kendisinin davraniglarinin da davranisa doniismesini tesvik eder.

Dolayli Ceza: Modelin, davranislarinin cezalandirildigini gézlemleyen bireyin
bu davranislari yapma olasiliginin, arzusunun azalmasi durumudur. Modelin yaptig
bir davranisin sonucunda almis oldugu ceza gbren bireyin de o davranisi yapma
egilimi azalir ya da ortadan kalkar. Modelin yanlis yere arabasini park ettigi icin
polis tarafindan ceza aldigini goren bireyin ayni yere park etmemesi.

Dolayli Giidiilenme: Modelin giidiilendiginde gézlemleyen bireyin bundan
etkilenerek giidilenmesi durumudur. Mag dncesi teknik direktoriin sporculardan
birisini etkileyici sekilde giideledigini goren diger oyuncularin da gaza gelerek
gludilenmesi.

Dolayli Duygusallik: Modelin duygulandigini gézlemleyen bireyin bundan
etkilenerek duygulanmasi, duygusal yasanti gegirmesidir. Yani bireyin baska
bireylerin yasantilarini gdzleyerek dolayh olarak korku, kaygi gibi duygulari
yasamasidir. Ornegin evde annesinin agladigini géren ¢ocugun da aglamaya
baslamasi gibi.

Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuraminda, gézlem- modelden
0grenmenin dort asamasi vardir.
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Sosyal Ogrenme Kuraminda Gézlem-Modelden
Ogrenme Siireci-Asamalari

~
eModelin davranislarinin 6nemli 6zelliklerini gézleme
J
)
*Bilgiyi hafizaya alma
J
*Modelin davranislarini yapmaya galisma
Uygulama
~
ei¢sel ya da dissal giidiilenme
Gudilenme )

Sekil 12.1. Sosyal Ogrenme Kuraminda Gézlem-Modelden Ogrenme Siireci-
Asamalari

Dikkat: Gozlem yolu ile 6grenmenin ilk evresidir. Psikoloji biliminde dikkat,
bireyin psikofizik enerjisini uyarici ya da uyaricilara yéneltmesi anlamina
gelmektedir. Birey ilgisini ceken, ihtiyacini karsilayan, kendisine anlamli gelen
uyaricilara dikkat eder. Dikkat ettigi uyaricilari algilar, merak eder, arastirir,
anlamaya calisir ve 6grenir. Sosyal 6grenme siirecinde de kendilerine anlamli
gelen, ilgilerini geken davranislari, meshur, popiiler, alaninda uzman ya da ilging
olan modelleri taklit etme egilimindedirler.

Hatirlama: Gézlem yolu 6grenmenin ikinci asamasi olan hatirlama evresinde
gozlemlenen davranislar zihinde canlandirma yapilarak, sembollestirerek
saklanmaya calisilir. Hatirlama 6grenenin dikkat ettigi davranisi daha sonra zihnine
getirebilmesini ifade eder. G6zlemcinin model aldig1 davranislari semalarina
kodlayarak yerlestirmesi hatirda tutmayi kolaylastirir. Bu anlamda bireyin
sembollestirme kapasitesi hatirda tutmaya yardimci olur.

Uygulama: Sosyal 6grenme siirecinin tG¢lincli asamasi olan bu evrede
o0grenenin gozlemledigi davranisi ortaya koyar, davranis olarak sergiler. Ancak bu
asamada heniiz 6grenme tamamlanmis degildir. Ogrenen davranisi ne kadar iyi
gozlemlerse gdzlemlesin davranis olarak ortaya koymadan 6grenmis olamaz.
Ogrenen ylizme davranisini gdzlemledi ve gdzlemlerini uygulamaya koyarak yani
yapmaya calisarak davranisa donistirir. Bu asamada 6grencinin bedensel ve
zihinsel yeterliligi 5nemli rol oynar.
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Gldiilenme: Glidilenme 6grenenin gozlemledigi davranislari ortaya
koydugunda sagladigi doyumu ve hazzi ifade eder. Ogrenci davranisiyla ihtiyacinin
giderildigini veya odillendirildigini gorirse taklit davranisi pekistirilmis olur ve
tekrar gosterilme olasiligl artar. Gludilenme siireci ile sosyal 6grenme sireci
tamamlanmis ve 6grenme gerceklesmis olur. Glidiilenme ya icsel ya da dissal
olabilir. icsel glidiilenme sosyal 6grenmede daha etkilidir. Bandura, insan
davranislarinin uyarici-tepki dizgesi icinde disaridan gelen éddller ve cezalarla
degil, bireyin kendisi tarafindan kontrol edildigini distinmektedir. Ayrica, i¢sel
pekistireclerin dissal pekistirenlerden daha etkili oldugunu, i¢sel olarak
odullendirilen davranislarin daha stiregen oldugunu belirtmektedir

Yukaridaki asamalarda da goriildiigi gibi sosyal 6grenmenin asamalarinda
tekrar asamasi yoktur. Tekrar, davranisci kuramlara ait bir kavramdir.
Sosyal 6grenme kurami bireyin sosyallesme sireci ile ilgili oldugu icin kiltirel

o0grenmeyi saglayan bazi veciz s6zler sosyal 6grenme kuramina uygun
dismektedir.

eYemis gibi oldum.

eKor ile yatan, sasi kalkar.

*Kizim sana soyliyorum, gelinim sen isit.

eKenarina bak bezini al. Anasina bak kizini al.

eKir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan alir.

eUziim Giziime baka baka kararir.

eDal ¢ikan kecinin agaca bakan oglagi olur.

*Kiz anadan 6grenir geyiz dizmeyi ,0glan babadan 6grenir koyun ylizmeyi.

Ornek

BiLISSEL KURAMLAR

Bu bélimde bilissel 6grenme kuramlarindan bilgiyi isleme kurami ve gestalt
kurami incelenecektir.

Bilgiyi isleme Kurami

Bilgiyi isleme kuraminin en 6nemli temsilcileri Miller, Gagne, Bruner ve
Neisser'dir.

Bilgiyi isleme kurami, insanin diinyayi anlamada kullandigi zihinsel siiregleri
inceleyen bir kuramdir. Bu zihinsel siiregler bir yakinimizin adini hatirlamaktan
karmasik bir matematik probleminin ¢éziimiine kadar ¢ok ¢esitli durumlarda
kullaniimaktadir.
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Bilgiyi isleme kurami, insanin 6grenme stirecini bilgisayar slreglerine
benzeterek 6grenmeye aciklama getirmeye calismaktadir. insan zihni bilgiyi alir,
isler, bicim ve icerigini degistirir, depolar, gerektigi zaman geri getirir ve davraniglar
Uretir. Bazi farklar olmakla birlikte bilgisayarda da benzer siiregler yasanmaktadir.

Bilgiyi isleme Kuraminin Temel ilkeleri

1- Bazi 6grenme siirecleri insana 6zgli olabilir. Bu varsayima dayali olarak
tim biligsel arastirmalar insanlar tGzerinde yapiimalidir.

2- Zihinsel olaylar bilissel arastirmalarin odagi olmalidir.
3- insan 6grenmesinin arastiriimasi nesnel ve bilimsel olmalidir.
4- Bireyler 6grenme sirecine aktif bir sekilde katilr.

5- Ogrenme, gbzlenebilir davranis degisikliklerine yansimasi gerekmeyen
zihinsel baglantilarin olusmasi demektir.

6- Ogrenme daha &nce 6grenilen bilgiyle yeni bilgiyi iliskilendirme siirecidir.
7- Bilgi orgltlenir.

Bilgiyi isleme Kuraminin Temel Arastirma Konulari
Bilgiyi isleme kurami temel olarak su dort soruyu yanitlamaya calisir:
1. Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?
2. Alinan bilgi nasil islenmektedir?
3. Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?
4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip animsanmaktadir?

Bilgiyi isleme kuramcilari bu sorulara yanit ararken iki stireg tzerinde
durmaktadirlar. Bunlar:

e  Bellek turleri,
e  Kontrol slregleridir.

Asagida bu sliregleri gosteren bir tablo verilmektedir. Tablo incelendiginde
bellek turleri ve kontrol stireclerinin neler oldugu goérilecektir.
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Bilgiyi isleme -Bellek Siiregleri

1. Duyusal Kayit
2. Kisa Siireli (isleyen)

Kontrol Siiregleri

1. Bilginin Duyusal Kayittan

Kisa Sureli Bellege Aktariimasi

Bellek Sureci
3. Uzun Sireli Bellek v' Dikkat
v' Anisal (Epizodik) v Alg
v' Bellek 2. Kisa Sureli Bellekte Bilgiyi
v" Anlamsal (Semantik) Tutma Siireci
v' Bellek v Siirekli Tekrar
v Islemsel (Prosediirel) v" Gruplama
v' Bellek 3. Uzun Siireli Bellekte Bilgiyi

Depolama Siireci
— Ortiik ve Acik Tekrar

— Anlamlandirma / Kodlama

v' Etkinlik

v' Orgiitleme

v" Eklemleme

v Bellek Destekleyici ipuglari

Sekil 12.2. Bilgiyi isleme Siirecleri

Gestalt Ogrenme Kurami

Temsilcileri Kéhker, Kofka ve Wertheimer ‘dir.

Gestalt kelime anlami olarak Almanca farkli 6gelerin olusturdugu batin, yapi,
genel gorlinis, bicim ve sekil anlamlarina gelmektedir. Davranis¢i kurama bir tepki
olarak Gestaltgilar algilama, kavrama, diisiinme, akil yiriitme, problem ¢dzme gibi
zihinsel slireglere agirhk vermislerdir. Algi ile ilgili ilk calismalar Gestalt psikologlari
tarafindan yapilarak psikolojiye kazandiriimistir. Gestaltgilar algi konusunda
gelistirdikleri yasa ve ilkeleri 6grenme alanina uygulamislardir.

Gestalt Kuraminin Temel ilkeleri

1- insan gevresindeki uyaricilari tek tek parcalar halinde degil, digerleri ile
iliski icinde bir biitiin olarak algilama egilimindedir. Ornegin: Bir
arkadasimizi gbz-sag-burun gibi ayri ayri uyaricilarla degil de bir biitin
olarak algilar.

2- Bir bitin kendini olusturan pargalarin toplamindan farkhdir, asla ayni
olamaz. Bir canli gicek disliniin kesip ince ince dograsak bu da bir bltiin
ama canli hali ile ayni olamaz. Clinkii bltlndn pargalari arasinda birbirini
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tamamlayan ahenkli, sistemli ve organizeli iliskiler vardir. Evrende bir
bitlin ve sistem olarak parcalar arasinda diizenli iliskiler vardir.

3- insanda bir sistemdir ve pargalari arasinda ahenkli, diizenli iliskiler vardir.
Bu ne denle insan ve davranislari ancak bir bltln olarak incelenip
anlasilabilir. Davranisgilarin dedigi gibi insan davranislarini pargalayarak
anlamak mumkdan degildir.

4- Bir nesne ya da olayin algilanisi digerleri ile iliskisine baghdir.

5- Ogrenme siirecine 6grenen aktif olarak katilir.

6- Gestalt yaklasiminin en 6nemli katkisi kavrayis yolu ile 6grenmedir.

7- Ogrenme degisik durum ve yasantilara aktarilabilir.

Davraniscilarin parcaci, atomcu, gézlenebilen, nesnel, cevreci, yénlerine karsi
Gestaltcilar ise biitlincil, 6znel, zihinsel, bilisseldirler.

Gestalt kuramcilarinin 6grenme psikolojisi alanyazinina dnemli katkilarindan
biri kavrama yoluyla 6grenme kavramidir.

Kavrayis (i¢goriisel) Yoluyla Ogrenme

Bireyin gecmis yasantilarini ya da dnceki 6grendiklerini kullanarak zihinsel
sureclerde 6grenilecek konunun pargalari arasinda aniden bag kurarak
gerceklestirdigi 6grenmedir.

Kavrama yoluyla 6grenme kavramini anlamak icin W.Koéhler’in yapmis oldugu
deneyden s6z etmek gerekir. Bu deneyde, sultan isminde bir sempanze birbirine
gecebilecek iki sopanin bulundugu kafese kapatilir. Daha sonra, kafesin disina,
sempanzenin erisemeyecegi bir uzakliga muz birakilir. Sempanze kollariyla ve
kamislarin her biriyle muzu almak icin ugrasir, fakat alamaz. Bir ara muzu almayi
birakir ve bir késede sopalar ile oynamaya baslar. Tam bu sirada sopalari birbirine
gecirerek daha uzun bir kamis elde eder. Bunu fark edip anlayinca da gider muzu
uzun sopa ile gekip alir.

Kavrayis yolu ile 6grenme zihinde aniden ortaya cikar. Bir kez 6grenildiginde
tekrarlanabilir, transfer edilebilir, yeni durumlarda aktarilarak kullanilabilir.
Kavrayis yolu ile 6grenmede birey problemi zihinde canlandirilir ve bir sonuca
ulasincaya kadar problemlerin bilesenlerini yonlendirir ve ¢6zim uygular. Bu ne
denle ¢6ziim aniden gergeklesmis gibi gdzikdir.

Kavrama yoluyla 6grenme 3 asamada gergeklesmektedir;

1- Hazirhk asamasi: Denemeler yapilir ama sonuca ulasiimaz.

2-  Kulugka/bekleme donemi

3-  Sonucunun birdenbire ortaya ¢ikmasi
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‘5'. \ L

eMatematik problemi ¢ozmek, Newton’un yer ¢ekim kanunu
bulmasi, Arsimet’in suyun kaldirma kuvvetini bulmasi gibi tim
icatlar kavrayis yoluyla 6grenmedir.

Ornek

Ogrenme bir algilama isidir. Birey ge¢mis yasantilarindan ya da zihnindeki
tasarim ve kavramlardan yararlanip icinde bulundugu durumda iliskileri birbirine
baglayarak 6grenir.

N

\

= | eOynadigi Legolarla istedigi sekli yapamayan ve bir siire ugrasan Omer’in
@) | birdenbire zihninde olusan bir ¢goziimleme ile istedigi sekli yapmasi.
C
| -

Maymunlarin geometrik eKafesin disinda bulunan yiyecege ulasmak icin kafesin kapisini agmaya
sekilleri 6grenme stireci ¢alisan bir sempanze, bir siire hareketsiz olarak ¢evresine baktiktan sonra
ile ilgili drnek videoyu . ansizin, sol taraftaki kol kaldirildiginda kapinin acilabilecegini fark eder. Bu,
izleviniz. kavrama yoluyla 6grenmedir.
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N

¢ Yandaki video goruntistiindeki maymunun geometrik sekilleri
o6grenme sireci hangi 6grenme yolu ile kazanilmis olabilir
arkadaslariniz ile tartisiniz.

e Duslincelerinizi sistemde ilgili inite basligl altinda yer alan
“tartisma forumu” béliminde paylasabilirsiniz.

Tartisma

*Ogrenme, Organizmanin cevresiyle etkilesim icinde kendi yasantisi yolu ile
davranislarinda kalic izli degisiklik meydana gelmesidir. Ogrenme dogumla

kazanilmiglardir. Bu agidan 6grenmeyi sadece okul kitaplarindan kazanilan

Ozet

Kuramlardan biri digerinden daha tstin degildir. Bu kuramlar birbirlerini

kuram, sosyal 6grenme kurami seklinde siniflandirmak mimkiindiir.

baslayip 6limle sona eren bir siirectir. Sabah uyandiktan sonra yaptigimiz el yiiz
yikama, kahvalti yapma, cay demleme, giyinme, okuma, yazma, dolmusa binme,
ise gitme, adresi bulma, araba kullanma gibi ¢ogu davranislarimiz 6grenme ile

akademik bilgiler seklinde anlamak dogru degildir. Ogrenme sadece insanlara 6zgii
de degildir. Hayvanlar da 6grenme yetenegine sahiptir. Fakat hayvanlar insanlarda
oldugu gibi 6grendigini yeni nesillere aktarma yetenegine sahip degildir. Ogrenme
icin en ideal kaygi orta diizeydeki, optimum kaygi diizeyidir. Ogrenme icin kayginin
azi da ¢ogu da zarardir. Ogrenme kuramlari 6grenmenin nasil meydana geldigini,
olustugunu farkh bakis acilarindan bilimsel yontemlerle agiklayan yaklasimlardir.

tamamlayici niteliktedir. Ogrenmeyi aciklayan kuramlar davranisci kuram, bilissel

2
= e Sizde cevrenizdeki insanlarin davranislarini gézlemleyin ve
o gozlemlediginiz davranigi veya durumu hangi 6§renme yolu
:Q| ile kazanmis olduklarini agiklamaya galisin.

¢ Kendi yasantinizi distinerek cesitli davranislarinizi hangi
o6grenme yolu ile kazanmis olabilirsiniz, on davranisinizi
ornek vererek aciklayiniz.
e Hazirladiginiz 6devi sistemde ilgili Ginite basligi altinda yer
alan “6dev” bélimiine yukleyebilirsiniz.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Olgme degerlendirme dersinde 6gretmeninden olumlu sézler duyan bu
nedenle Olgme degerlendirme dersini sevmeye baslayip dersle ilgili
davraniglaini arttiran Pinar'in ders basarisi da artmistir. Pinarin 6lgme
degerlendirme dersine daha fazla ¢alismaya baslamasi asagidakilerden
hangisine 6rnektir?

“b6lim sonu testi”

boliimiinde etkilesimli a)

olarak b)
cevaplayabilirsiniz.

c)

d)

e)

Klasik kosulama
Kavrayarak 6grenme
Gizil 6grenme
Sosyal 6grenme

Edimsel kosullanma

2. Bir 6gretmen ddevlerini istedigi gibi yapan 6grencilerine arti (+) vermektedir.
Bu durumda arti (+) 6grenciler igin nedir?

a)
b)
c)
d)

e)

Olumlu pekistirectir
Notr uyaricidir
Sartsiz uyaricidir
Sartli uyaricidir

Tepkidir

3. Organizmanin yaptig1 davranisi izleyen ve organizma i¢in hosa giden, olumlu
bir durum yaratan, o davranisin ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricidir.

Yukarida verilen tanim asagidaki kavramlardan hangisinin tanimidir?

a)
b)
c)
d)

e)

Ceza
Pekistirec
Ogrenme
Edim
Tepki

4. Organizmada dogal bir tepki yaratan ve kosullanma siirecinde nétr uyarici ile
eslestirilen uyarici asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)

d)

Sartli uyarici
Sartsiz uyarici
Tepki olusturmayan uyarici

Genellenmis uyarici
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e) Ayirt edici uyarici

5. Kenarina bak bezini “Anasina bak kizini al” seklindeki 6zdeyiste asagi daki
0grenme tirlerinden hangisinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir?

a) Model alma yoluyla 6grenme
b) Tepkisel kosullama

c) Kavrama yoluyla 6grenme

d) Bilissel 6grenme

e) Deneme-yanilmayla 6grenme

Cevaplar: 1.A,2.A,3.B,4.B,5.A
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